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COMUNICATO CONGIUNTO

SABATO 10 OTTOBRE:
VITA DAY A SUSA

I 10 Ottobre a Susa in Piazza della Repubblica ssvolgera la
manifestazione “Vita Day” una giornata che vede linpegno verso i temi della salute
dellAmministrazione Comunale in collaborazione conASL TO 3, Piemonte Cuore
Onlus, la Croce Rossa lItaliana, le Associazioni Sgive e di Volontariato.

Al riguardo si e tenuto ieri a Susa un incontro pliesentazione
dell'iniziativa al quale hanno partecipato il Sindadi SusaSandro Plang i rappresentanti
delle Associazioni di volontariato coinvolte e p&SL TO3 il Direttore Sanitaridr. Carlo
Picco.

Una giornata piena di iniziative quella del prossisabato 10 ottobre ,
ispirata al vivere sano partendo dalle azioni gliatie e riscoprendone il grande valore:
mangiare sano - ecco la presenza dei produttaliledl coinvolgimento dei panificatori con
la produzione di pane e di prodotti da forno attml@contenuto di sale -. fare sport - ecco che
a presentare i loro programmi delle attivita ci soappresentanze delle diverse associazioni
operanti sul territorio segusino, conoscere e fosmaella gestione dellemergenza e nel
fornire primo soccorso anche mediante |'utilizzadsili fondamentali quali i defibrillatori -
ecco la presenza di Croce Rossa e Piemonte Cuore.

Insomma un evento che vuole essere il punto diepast di un piu
ambizioso progetto che nel tempo porti ad una nmaggiresa di coscienza, sensibilizzazione
e voglia di formazione per migliorare la qualitdl@eita e prevenire patologie molto gravi ed
invalidanti.

I PROGRAMMA DELLA GIORNATA - La giornata segue tre filoni legati alla
Prevenzione e la Promozione della Salute e 'EdonazSanitaria.

Dalle 8,30 alle 13presso I'Ospedale di Susa si svolgera la Gioraata
Prevenzione dell’'lctus Cerebrale, realizzata attrew la collaborazione tra 'ASL TO3, la
Fondazione Magnetto, il Comune di Susa e le Amstiiazioni Comunali di Meana, Gravere,
Chiomonte, Giaglione, Venaus, Novalesa e Mompantenentre dal mattino fino al
pomeriggio in Piazza della Repubblica si potranfi@tare Controlli della vista con
ambulatorio oculistico mobile messo a disposizida#ta Consulta delle Societa Operaie di
Mutuo Soccorso della Valle di Susa e Val Sangondvik di Susa sensibilizzera alla
donazione del Sangue e nella loro emoteca PiemGuiae Onlus svolgera screening
cardiologico.




In particolare sono previsti una serie di controliinici e colloqui; in questa
occasione verranno misurati nellambulatorio moligdla Croce Rossa Italian@alori della
pressione arteriosa, della glicemia e del colekiaroe costituiscono i tre fattori di rischio piu
importanti per l'ictus.

Al termine € previsto un consulto con i medici j@r#s con indicazioni su
come correggere gli eventuali fattori di rischiscontrati in sede di controllo e come adottare
stili di vita piu salutari. In presenza di fattadi rischio elevato, i dati rilevati saranno
successivamente comunicati ai Medici di Medicina&ale che valuteranno, ove necessario,
ulteriori approfondimenti.

Ricordiamo che per gli esami occorre presentadsgi@no da almeno 2 ore
con eventuale documentazione clinica recente. Tetintrolli e i consulti di cui sopra sono
gratuiti e sono destinati a tutti i cittadini coiai jpli 55 anni presenti nel nucleo familiare.

Alle ore 9ritrovo in Piazza per la Susa Music Run, gara competitiva
organizzata dalla Croce Rossa lItaliana per raceagliondi per nuovi mezzi da adibire al
soccorso. Sempre al mattino I'Atletica Susa orgeeria una dimostrazione di Fitwalking.

Nel pomeriggio dalle 14 alle 18 per promuovere limportazione
dell'attivita sanitaria saranno presenti la Polisipga ASD Union Valle di Susa. Dragon,
ASDPS Emozione Danza, ASD Avigliana Ruby, AtletiSaisa, Evolution ASD, ASD
Prestige e Dinamica SSD che presenteranno le toviti&aanche con esibizioni sul palco. Per
i piu piccoli attivita e giochi a cura del Gruppodbit Susa 1 e truccabimbi a cura della Croce
Rossa ltaliana.

Sensibilizzazioni e prove su manichini per impardae rianimazione
cardiopolmonare, il massaggio cardiaco e l'uso didibrillatore saranno in piazza svolte
dagli istruttori di Piemonte Cuore, mentre la Crétmessa insegnera la disostruzione delle vie
aeree pediatrica.

Alle ore 16 si svolgera una dimostrazione collettiva di riaamone
cardiopolmonare e defibrillazione precoce.

Alle ore 17sara consegnato un defibrillatore semiautomatiteres donato
da Specchio dei Tempi tramite Piemonte Cuore Onklsambito del Progetto Vita alla
Scuola Media IC “B. Giuliano” di Susa alla presergm Dirigente Scolastico, alunni e
genitori.

Sul palco si alterneranno gruppi musicali tra duta Sort!”. Conduce Massimo Chianello.

| COMMENTI DEGLI ORGANIZZATORI

“1l tema della Prevenzione e della Promozione délalute— dichiara ildr.

Flavio Boraso, Direttore Generale delllASL TO3" puo vedere I'Ospedale di Susa con un
ruolo da protagonista. Infatti la sua posizione pemiontana, la presenza di servizi
ospedalieri confermata dalle recenti assunzioni, fbrte legame con il territorio
rappresentato non solo dalla rete dei servizi sanit socio-sanitari, con il ruolo dei medici
di famiglia in primo piano, ma anche attraverso kollaborazione con le Amministrazioni
Comunali e le Associazioni locali, come dimostraniziativa che si realizzera il prossimo 10
ottobre, contribuiscono a rinforzare le alleanze cessarie per costruire e diffondere la
cultura della salute tra i cittadini .”

“Dopo il successo dell'autunno passato I'Amminis@ne Comunale ha
nuovamente accolto con favore l'invito provenienda Asl TO3 e Fondazione Magnetto di
promuovere la “Giornata di Prevenzione dell’lctus efebrale” con la possibilita per i
cittadini di effettuare gratuitamente uno screeninglei fattori di rischio collegati
all'insorgenza delle patologie cardio cerebro vakmd presso I'Ospedale di Susa



sottolinea_ilSindaco di Susa Sandro Plan6t Quest'anno perd con un‘importante novita:

Piemonte Cuore Onlus, da anni impegnata nella disione della defibrillazione precoce,
attraverso la sensibilizzazione ai gesti salva vit prevenzione dell’arresto cardiaco e la
promozione della salute, ha dato la possibilita @bgetto “Vita Day” di decollare a Susa

con la sua quarta edizione”.

“La mission di Piemonte Cuore Onlus, mette al cemtla promozione della
salute ispirandosi ai principi della “Carta di Oti@a” per impegnare direttamente ogni
individuo nel preservarla e nel salvaguardare lagpria vita e quella degli altri’— ha
sottolineato il Presidente dell’Associazione Marcello Segre- “la collaborazione e il
supporto che ’Amministrazione di Susa ha fattivante fornito e la stretta collaborazione
con 'ASL TO3 che da tempo & impegnata sul frontelld prevenzione e promozione della
salute si sono unite per dare la possibilita aitadini di comprendere I'importanza della
vita e della salute. Susa per la forza e le sinerghe ha messo in campo sara senz’altro di
esempio per altre amministrazioni ”.

6 ottobre 2015



