ASD Gimnasia-Benessere € Movimento

il Borgo di Traduerivi

propongono:
Mangia bene e vivi meglio!
Introduzione all’alimentazione consapevole
Negli ultimi dece-nnll'”" il nostr'o rappor'to con il cibo si e

profondamente modificato, dando omgme a gp}np‘ér'famen‘n poco
razionali e Talvolt_ per'fmo darmosu :

TR L
Per n%htgng i salute £iAB Wﬁa b150§ﬂa—e sere attivi tutti i
giorni- ed  a jentapsi m modw - qd;gga’ro dal punto di vista
nufr'lzlonale sia sul plcmo g(ugh‘l’d*t ;I% c’he quan'h'rahvo

L' Allmem‘azwne na‘tur'ale ]aropon un cor'r'eﬂo equilibrio tra il
rispetto della propria céhdlzlone d/I “salute ed il piacere della
buona tavola ed esa[‘l’a i color'l i profumi ed i sapori naturali
tipici di ogni cibo; non 'I'r'ascur'ando il lorg effetto preventivo nei

riguardi della salu*re _'-f;‘ jad i i

Il corso fornisce le basn per ali’lﬁeqfdr'SI in modo equilibrato,
dando consigli pratici volti ad o iéﬁq'ar'e le scelte degli alimenti,
allo scopo di prevenire le malaﬁle correlate all'alimentazione.

I[ corso é a cura di Antonella Serra, naturopata, formata dagli ideatori del metodo EduEat
(Universita di Macerata),

Quattro incontri dalle (20.45-22.15) i 14,16, 21 e 23 giugno
a Traduerivi, nei locali delle ex scuole elementari.

Per informazioni e iscrizioni: 347 9539487

entro venerdi 10 giugno



