/4 AS.L. TO3

di Collegno e Pinerolo

COMUNE DI

CITTA'diSUSA 1o MPANTERO

| Comuni di Mompantero e Susa, in collaborazione con A.S.L. TO3,
vi invitano alla serata di presentazione del progetto:

GRUPPI DI CAMMINO

Attivita motoria spontanea svolta ‘ *® ‘j’
in modo collettivo all’interno del -

contesto locale di appartenenza. .- 4
Partecipazione libera e gratui
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Camminare é una forma di esercizio fisico

Intervengono: vantaggiosa per tutte le eta, in grado di
Antonella Calaon migliorare la qualita della vita senza costi
Referente PROMOZIONE DELLASALUTEASLTO3 economici.

. Prendere parte ad un Gruppo di Cammino
Dott. Paolo Angelino aiuta a vivere in modo pil sano e a creare
Cardiologo ASL TO 3 nuove amicizie

Elena Picone
Walking Leader ASLTO 3

MERCOLEDI’ 02 OTTOBRE 2019

ORE 17,30
SALA CONSILIARE del COMUNE DI SUSA

Durante la serata sara possibile iscriversi all’iniziativa



