4
X FIETHAMI 154

N & 3

[
Ml

UITIVaMEL

YOGA £3
e TANISERAL)

Lo ="y

Un Caelello
degenli

INNAMORATI DI SUSA
GIUGHD - SETTEMARE 2871

CASTELLSY DN MFLAAE - S [Tl

SUSA - CASTELLO DI ADELAIDE

SABATO 24 luglio 2021

FARTECIFA AD UNA PRATICA DOLCE DI YOGA ALLAFERTO E
IMMERGITI NELLA SUGGESTIVA CORNCE DEL CASTELLO Di
ADELADDE PER UNA RICARICA DI ENERGA

INSEGNANTE ROSSELLA MANES
[ E armtia

- Ore 9.45 ritrovo all'ingresso del Castello (via Impero Romano) E
- Dalle ore 10 Pratica yoga integrale.
- Ore 11.30 Aperitivo Vegelariano a cura della Pasticceria Pietrini di Susa.

Costo 18€

E gradiia la prenotazions,

E necesaario portare il prophio tappeting,
In caso di imaltempo Pevento verra dmandato a data da destinarsi,

Per Informazioni e prenolazioni:
scarletLmanes@yahoo.ll
Iel. e whalsapp 349 7129978




