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Azienda Sanitaria Locale

di Collegno e Pinerolo

RISVEGLIO MUSCOLARE AL

CASTELLO

SALUTE E BENESSERE IN MOVIMENTO

TUTTI I SABATI DIAGOSTO E SETTEMBRE 2021DALLE 8,30ALLE 9,30

Partecipa anche tu ad un'ora di ginnastica dolce (pilates, posturale, yoga)
immerso nella suggestiva cornice del castello di Adelaide e assapora i benefici
dell'attivita fisica

Ritrovo ore 8.15 col proprio tappetino

L'iniziativa é gratuita.

. . . : : " PER INFO
Per partecipare al meglio ti consigliamo di portare oltre al tappeti-

no, un asciugamano e un bicchiere o borraccia per dissetarti.

0122 648306
sport@comune.susa.to.it
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GIUGNO - SETTEMBRE 2621
CASTELLO DI ADELAIDE - SUSA (T0)
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