
    

 

MENU’ INVERNALE SCUOLE COMUNE DI SUSA A. S. 2022-2023 

 
 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
1° 

S 

E 
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A 

N 
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Crema di verdure con crostini  
 

Coscia di pollo al forno  
 

Patate al forno  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Pasta al pomodoro 

 
Crocchette di piselli 

 
Insalata verde   

 
Pane  

Frutta di stagione  

Riso e piselli*  
 

Merluzzo* gratinato 
(pangratt. prezz. parmig.) 

 
Insalata di finocchi   

 
Pane  

Banana  

Pasta in salsa aurora 
 

Mozzarella  
 

Fagiolini* all’olio  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Passato di verdura con pastina 
 

Crocchette di ricotta e spinaci* 
  

Carote all’olio  
 

Pane  
Frutta di stagione  

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
2° 
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A 

N 

A 

Crema di verdure con orzo  
 

Pollo dorato  
 

Purea di patate  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Pasta al pomodoro  
 

Tortino vegetariano  
 

Macedonia di verdure*  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Pasta all’olio  
 

Platessa* dorata  
 

Insalata di finocchi  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Riso alla crema di zafferano 
 

Legumi in umido 
 

Insalata mista  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Brodo vegetale con pastina 
 

Primo sale  
 

Piselli* e carote all’olio  
 

Pane  
Banana  

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
3° 
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Vellutata di zucca con riso  

Toma Dop   
 

Patate al forno  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Pasta al pomodoro e ricotta  

 
Merluzzo dorato* al forno 

 
Insalata di carote  

 
Pane  

Banana  

Passato di verdura con pastina 
 

Tortino alle erbette*  
 

Piselli all’olio  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Pasta all’olio  
 

Castellana al forno 
 

Fagiolini all’olio  
 

Pane  
Frutta di stagione 

Pasta al ragù di carne  
 

Legumi in umido 
 

Finocchi all’olio  
 

Pane  
Frutta di stagione 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
4° 
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Pasta al pesto  
 

Tortino al parmigiano 
 

Fagiolini* all’olio  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Riso al pomodoro  
 

Crocchette di piselli 
 

Insalata di finocchi  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Passato di verdure con farro  
 

Stracchino 
  

Purea di patate  
 

Pane  
Frutta di stagione  

Pasta burro e salvia 
 

Polpette di bovino in umido 
 

Carote all’olio  
 

Pane  
Banana  

Passato di patate e carote con 
pastina  

 
Platessa* dorata al forno 

 
Piselli* all’olio  

Pane  
Frutta di stagione  

        Aggiornato il 10/10/2022 in seguito a variazioni linee guida ASL  

 

Nota: durante la settimana e il mese i formati di pasta variano tra i seguenti: penne, fusilli, farfalle, sedani, conchiglie, mezze penne, caserecci 
 

Prodotto DOP:  Toma Dop    
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