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Allegato A - MENU” AUTUNNG'INVERNO SCUOLA INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA 1° COMUNE DI SUSA - pranzo-

I'SETTIMANA

Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI *Pastaburro e salvia oo o Pasta olio e parmigiano Pasta alla campagnola Passato di verdura con pasta o
Polpette di vitello in umido’ Milanese di pollo al forno Primo sale riso
Costine all'olio Insalata verde Broccoli all'olio Arrosto di vitello
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Budino Macedonia di verdure cotte
Frutta fresca di stagione
MARTEDI Riso al pomodoro Pasta al pesto Riso allo zafferano Pasta al pomodoro
Bastoncini di merluzzo al Bresaola con olio e limone Scaloppina di vitello Stracchino
forno Finocchi all'olio Insalata verde Zucchine gratinate
Carote al forno Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Budino
Yogurt alla frutta
MERCOLEDI Pasta con ricotta Pastina in brodo vegetale Pastina in brodo vegetale Pasta olio e parmigiano
Prosciutto cotto Arrosto di tacchino Fusello di pollo Milanese di pollo al forno
Spinaci al parmigiano Fagiolini all'olio Pure’ di patate Pomodori in insalata
Frutta fresca di stagione Torta margherita Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
GIOVEDI Passato di verdura con Pasta al pomodoro Pasta gratinata al forno Pizza al prosciutto e formaggio
pasta Crocchette di ricotta e Pesce al forno (1) Insalata verde
Fusello di pollo al forno spinaci al forno Costine all'olio Yogurt alla frutta
Patate al forno Carote julienne in insalata Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
VENERDI Pasta al pomodoro Passato di verdure con riso Pasta al pomodoro Pasta con melanzane
Mozzarella Pesce al forno con aromi Bresaola con olio e limone Pesce al forno al prezzemolo (1)
Carote julienne in insalata M Finocchi gratinati Fagiolini all’olio
Budino Patate al forno Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Yogurt alla frutta

Variazioni da noi consigliate

Fare riferimento per ricette, grammature e preparazioni al manuale “In mensa con gusto” ed alle ricette integrative indicate nell'allegato B

Il pane & previsto tutti i giorni (menu invernale ed estivo) nelle quantita indicate nel manuale “In mensa con gusto”
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(1) Nasello o merluzzo o platessa o palombo o scorfano
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| SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI * Pasta burro e salvia = Pasta olio e parmigiano *  Pasta alla campagnola Passato di verdura con pasta o
=  Polpette di vitello in umido =  Milanese di pollo al forno = Primo sale riso P
= |nsalata verde con = Insalata verde »  Fagiolini e carote all’olio Arrosto di vitello
pomodori =  Frutta fresca di stagione = Budino Finocchi gratinati
= Frutta fresca di stagione Budino
MARTEDI = Riso al pomodoro = Pasta al pesto = Riso allo zafferano Pasta al pomodoro
= Bastoncini di merluzzo al *  Bresaola con olio e limone = Scaloppina di vitello Stracchino
forno = Zucchine all'olio = Insalata verde Zucchine gratinate
= |nsalata mista =  Frutta fresca di stagione = Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione
= Yogurt alla frutta
MERCOLEDI = Pasta con ricotta = Pastina in brodo vegetale = Pastina in brodo vegetale Pasta olio e parmigiano
= Prosciutto cotto =  Arrosto di tacchino =  Fusello di pollo Milanese di pollo al forno
=  Spinaci al parmigiano =  Fagiolini in insalata *  Pure’ di patate Pomodori in insalata
=  Frutta fresca di stagione = Torta margherita =  Gelato Frutta fresca di stagione
GIOVEDI = Passato di verdura con = Pasta al pomodoro * Pasta gratinata al forno Pizza al prosciutto e formaggio
pasta =  Crocchette di ricotta e = Pesce al forno (1) Insalata verde
=  Fusello di pollo al forno spinaci al forno = Costine all'olio Yogurt
=  Patate al forno = Carote julienne in insalata =  Frutta fresca di stagione
=  Frutta fresca di stagione = Yogurt alla frutta
VENERDI =  Pasta al pomodoro =  Riso al pomodoro =  Pasta al pomodoro Pasta con melanzane
= Mozzarella =  Pesce al forno con aromi (1) =  Bresaola con olio e limone Pesce al forno al prezzemolo (1)
= Carote julienne in insalata =  Pomodori in insalata = Insalata mista Fagiolini in insalata
= Budino = Frutta fresca di stagione »  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Variazioni da noi consigliate

Fare riferimento per ricette, grammature e preparazioni al manuale “In mensa con gusto” ed alle ricette integrative indicate nell'allegato B

Regione Piemonte ASL TO3 - S.LLAN,

Il pane & previsto tutti i giorni (menu invernale ed estivo) nelle quantita indicate nel manuale “In mensa con gusto”
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