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Basandosi sulla esperienza personale e sulla pratica professionale 
nell’educazione, l’autrice tra suggestioni letterarie e consigli pratici 
accompagna  nel difficile lavoro di supporto alla ripresa. Persone normali 

che affrontano una situazione eccezionale. Il volume è un manuale, un diario, 
una antologia di letteratura; è il necessario racconto di emozioni, testardaggine 
e amore. “La straordinaria capacità dell’autrice è quella di diffondere una reale 
speranza per ritornare alla vita e riprendersi la propria dignità. Un libro che 
premierà il lavoro, non sempre silente, che la famiglia ordisce ogni santo giorno 
per sconfiggere il trauma iniziale dell’evento violento e inaspettato….” scrive 
nella prefazione della dottoressa Marina Zettin, Direttore Scientifico Centro 
Puzzle e docente Università di Torino.
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