camst:

MENU’ INVERNALE A. S. 2024-2025 PER LE SCUOLE

group
Comune di SUSA
LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI'
1s° Risotto alla zucca BIO Minestra di lenticchie BIO con Pasta al pesto Pizza al pomodoro Pasta al ragu di verdure BIO
pastina
E Tortino di verdure BIO Crocchette di piselli al forno Mozzarella BIO Platessa dorata al forno
T Arrosto di tacchino al forno
! Insalata verde BIO Carote BIO al forno Insalata di verza BIO Cavolfiore BIO gratinato al
'X‘ Pane BIO Purea di patate BIO Pane BIO Pane BIO forno
N Frutta di stagione BIO Pane BIO Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO Pane BIO
A Yogurt BIO alla frutta Frutta di stagione BIO
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI'
25° Pasta al ragu di carne Crema di verdure BIO con Pasta al pomodoro Pasta ai fagioli BIO Riso formaggio e verza BIO
crostini
E Tortino vegetariano BIO Lenticchie BIO in umido Castellana al forno Robiolino BIO
T Merluzzo panato
! Insalata mista BIO Broccoli BIO all’olio Insalata di finocchi BIO Carote BIO gratinate
'X‘ Pane BIO Patate BIO al forno Pane BIO Pane BIO Pane BIO
N Frutta di stagione BIO Pane BIO Yogurt BIO alla frutta Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO
A Frutta di stagione BIO
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI'
3° Pasta al pomodoro Pasta ai broccoli Vellutata dizucca BIO con Pasta al pesto Pasta al ragu bianco di
$ rso Polpette/hamburger di vitello verdure BIO
$ Bocconcini di Parmigiano Spezzatino di pollo in umido
T Reggiano Platessa dorata al forno Erbette BIO all'olio Crocchette di piselli al forno
y Macedonia di carote e Pane BIO
'X\ Spinaci all'olio patate BIO Patate BIO al forno Frutta di stagione BIO Insalata mista BIO
N Pane BIO Pane BIO Pane BIO Pane BIO
A Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO Yogurt BIO alla frutta Frutta di stagione BIO
LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVED!' VENERD!I'
4$° Pasta al burro e salvia Passato di verdure BIO con Pasta e ceci Ravioli di magro burro e salvia Riso al pomodoro
pastina
$ Primo sale BIO Tortino al parmigiano BIO Farinata di ceci e verdure Merluzzo panato
T Coscia di pollo al forno
y Ratatouille di verdure BIO di Spinaci all’olio Insalata verde BIO Finocchi BIO gratinati
'X\ stagione Patate BIO al forno Pane BIO Pane BIO Pane BIO
N Pane BIO Pane BIO Frutta di stagione BIO Yogurt BIO alla frutta Frutta di stagione BIO
A Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO
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